
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                              

 

 

    

 

 

  

 

 

               

 

 

 

 

 

令和３年３月２日    一宮南中学校保健室  

 

すまいる 

すまいる 
 

㊞ 

 
○ 

 あっという間に３月になりました。３年生は

今、受験のまっただ中。がんばっています。 

 最近は、暖かい日が多くて春を感じますね。こ

の季節の変わり目が、一番体調を崩しやすい時な

ので、十分気をつけましょう！ 

おうちの方へ…  

★ 宍粟市では、児童生徒全員に『日本スポーツ振興センター災害共済給付制度』に加入していただ
いており、学校でのケガで病院や接骨院等を受診された場合は、この制度を使っていただくことに
なっています。でも、福祉医療（乳児医療）を使われているケースもあり、宍粟市市民課より、福祉医
療は使えない旨を伝えてほしいと依頼がありました。 

   受診されましたら、スポーツ振興センターの手続きをしますので、担任や顧問を通じて学校へお知
らせください。もし福祉医療を使ったら、福祉医療助成事業が負担した医療費全額を返還していた
だくことになりますので、ご注意ください。 

花粉症？コロナ？風邪？今年は特に、見極めが重要！ 

 今年もまた、花粉症に悩まされる時期になっています。すでに鼻水・くしゃみ・目のかゆみなどの

症状を訴えている人がたくさんいます。中には、頭痛・体のだるさ・微熱といった症状が見られることも

少なくありません。これらの症状は、『新型コロナウイルス感染症』や『風邪』と共通する症状でもあるので、

しっかり見極めて、わからない時や発熱等の症状が出てきたら、必ずかかりつけ医に相談しましょう。 

今年はいつも以上にしっかりと換気をしているので、どうしても花粉が校舎内に入

りやすくなります。症状がひどく出る人は早めに受診して診てもらってくださいね。 

 

 空気が乾燥する季節に加え、エアコンを使用するので湿度が下がり、加湿器だけでは間に

合わなくてみなさんの体が水分不足になっています。夏でなくても脱水症状が起きている

状態です。１月末頃に、頭痛や気持ち悪いといった症状を訴える人が多い時期がありました

が、意識して水分補給をするようになってからは、かなり減ってきました。 

 休み時間にはこまめにお茶を飲んで、体の中からうるおいましょう！（一度にたくさん飲んでも

尿で出てしまうだけなので、少しずつこまめに飲むのがベストです） 

  それに、お茶を飲むことは『うがい』の効果を兼ねています。喉についたウイルスを流しこみ、

喉をうるおす役目もあります。 みなさん、ぜひお茶のちょこちょこ飲みを実践してみましょう！ 

 

  

こまめに水分補給を！ ～空気が乾燥しています～  

健康の記録について 
 延期になっていた健康診断が、やっと全て終わりました。検査や検診の結果、専門医受診の必要な人にはすでにお知ら

せをしています。１月の身体測定の時に、視力検査もしました。春の検査の時よりも低下している人や見えにくい状態が

続いている人にはお知らせを出しています。様子をみて必要であるようなら受診してくださいね。 

   

◇１・２年生・・・・ おうちの方に見せてハンコをもらう。プリント類は抜いてから提出→３月４日（木）しめきり 

◇ ３年生  ・・・・ 卒業式が近づいてから配布します。 

 

 

学校でのケガで受診した場合は、乳児医療は使えません！ 
 


