
                                         

                                      

                                                               

 

 

 

 

３日間の期末テストが終了しました!!みんなこれまで一生懸命テスト

勉強してきた成果は出せましたか？各自が立てた目標を達成できそう

ですか？９教科のテストを受けるということは、おそらくこれまでにな

い経験で、寝不足や精神的に疲れたのと、テストが終わったという解放

感でいっぱいだと思います。今日は、少しゆっくりしてくださいね。 

何度も、何度も、ひたすら努力！！ 

分かるまで、覚えるまで、書けるまで。 
今後やるべきことは・・・、テストが終わってホッとしていると思いますが、大切なのは、確実に今回のテス

トの見直しをして、これまでの“復習”に力を注ぐことです。分かるまで、覚えるまで、書けるまで。“努力は

宝”です。繰り返し続けることで納得のいく結果を出せるようにこれからも顔晴りましょう！！ 

８月３１日（月）・９月１日（火）には到達度テストを行います。テスト範囲表は、８月７日（金）に配布しま

す。期末テストも終わり、ホッとしたところで、「また！！」と言いたいところだと思いますが、プラス思考で、「さ

あ、次に向けてまた努力するぞ!!」という気持ちで取り組みましょう！！勉強と向き合い、自分自身の可能性

を高めていきましょう。応援しています！！ 

 

 

１学期に行った生活アンケートを見させてもらいましたが、SNS

の利用者は全体の９０％以上という割合でした。各家庭でルール

を決めている人がほとんどで、大変すばらしいと思いました。 

現代社会で、SNSの利用は大変便利であり、とても怖いもので

もあります。今後の人生で、仕事や生活において必要不可欠とい

っていいくらい活用していくと思います。 

そこで大切なのは、“自制する心”が大切だということです。もう

すぐ夏休みに入りますが、使い方を間違えないように、家庭でのル

ールをしっかり守り、自分自身をコントロールし、SNS の使い方を

考えるように心がけましょう。 

数年前に宍粟市中学校生徒会（C７サミット）で決定された、

「宍粟市中学生 SNS７カ条」を載せます。右に書いてあるルール

をしっかり確認し、自分自身で“自制する心”を持ち、“自覚と責

任”を持って、使用して欲しいと思います。見えない所こそ大切にし、決して人の悪口などを投稿するような

ことがないように気をつけましょう。 
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～当たり前のことを、人には真似できないほど徹底して行い極める～ 

＜連絡＞ 
※８月７日（金）に１学期期末テストのあゆみを返却します。成績表を見て、自分自身を振り

返り、今後にいかしていきましょう。保護者の皆様は、前回と同様、「一言コメント」をお願

いします。あゆみの提出日は、8 月１７日（月）です。 

※今日から部活動が再開されます。毎日暑い日が続くので、各自で多めの水分を持参し、熱中

症にかからないように体調管理をしましょう。 


