
学年が上がるにつれて・・・ 

◆言われたことがきちんとできるの

が１年生 

◆言われる前にきちんとできるのが

２年生 

◆言われること以上のことをきちん

とするのが３年生 

 

                                         

                                      

                                                               

 

 

 

 

 文化祭が終わり、はや１週間が経過しました。文化祭後のみんなを見ていて、いい顔して元気に顔晴って

いる姿に、行事を通じて、また「成長しているなぁ～。」と感じています。 

さて、今回みんなに伝えたいことは、何をするにしても自分で！！という意識＝「自立」していくことが大切

ということです。勉強も部活も、「人に言われて動く。怒られるからといって行動する。といったことのないよう

に、自分で目標を持ち、心から実行していく。」ということが大切になってきます。そういう考えをしっかり持

てる中学生が、のちのちに大きな成果を残していくと思います。 

●中学生の時期に身につけておきたいこと！！ 

◇基本的な学習→中学生の時期に学ぶべき内容 

◇自分で考える力（思考力） 

◇自分で判断する力（判断力） 

◇自分で行動する力（表現力） 

  以上の４つのことを大切にしてください。そして、『自分で・・・。

「自立」』ということをテーマにして行動していきましょう。 

「自立」という言葉は、他にも、「自律」という字があります。「自律」という意味は、自分で自分自身をコ

ントロールするという意味です。また、その逆は、「他律」ということですが、「他律」とは、人にやらされたり、

人を見て動いたり、怒られるからやる。といったようなことです。他律的なことでは、何も身に付きません。ま

た、人間的にも成長していきません。自分自身で何が大切かを、『考え（思考）、判断し（判断）、行動する

（表現）』力を付けていくことが大切だということです。その中から、「自立」するということにつながります！！ 

 

 

 普段の授業や家庭で勉強をしている時、部活動でトレーニン

グをしたり、先生に厳しいことを指導してもらった時、友だちの

ことで悩んだりした時など、人は生きている中で、たくさんしん

どいと思う時があります。そんな時こそ、人を頼り、助け合い、

自分の考えをしっかり持って行動することが大切です。そして、

そんな時こそ、次のような考え方を持って欲しいと思っています。

それは・・・「しんどい時こそ自分が伸びている時！！」という考

え方です。 

 自分自身の成長段階において、しんどいことから逃げていて

は、成長が限られていると思います。今現在しんどいなと思うときこそ、自分が伸びている時だと思い、少し

でも前向きに顔晴るみんなの姿を期待したいと思います。何事も考え方次第ですね・・・。 
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～当たり前のことを、人には真似できないほど徹底して行い極める～ 

＜１２月の行事予定＞ 
◆１日（火） 期末テスト  ◆２日（水）期末テスト３日目・専門委員会 

◆３日（水）プロから学ぶ創造力育成講演会 

◆９日（水）１年生ものづくり体験・ノー部活デー 

◆１４日（月）～１７日（木）三者面談・到達度テスト 

◆２２日（火）給食最終日      ◆２４日（木）２学期終業式  

◆２５日（金） 冬季休業日                             

 


