
                                         

                                      

                                                               

 

 

 

 

こういう言葉を耳にしたことがありまか？ 

心の中が充実していれば、人の目はキラキラと“輝”いています。質問する先生

の目を見て答えます。説明する先生の話にも、うなずきながら聞いています。 

毎日の生活の中でいろんなことに対して不安を感じていない人はいないと思

います。誰もが、自分の心の中にある「不安」を抱えながら過ごしています。勉強、

部活、友だちのことなど・・・。 

そんな「不安」に出会った時、人間はどちらかの道を選択します。１つ目は、「不安」を自らの努力ではね

返す道。中学校生活の中で、日々の積み重ねを大切に過ごすと、大きな「自信」となるのです。毎日の掃除、

家での自主練習、家庭学習など・・・。この「自信」が大きければ大きいほど、「不安」に打ち勝つ力は大き

いです。２つ目は、「不安」に耐えきられなく逃げてしまう道。現実から目をそらし、努力を怠ってしまう場合

があります。こうした道だけは選択しないで欲しいと願います。逃げていては、そこから何も得るものがない

からです。しんどい時こそ伸びている時と思って・・・。 

 目標というのは、努力しなければ手にできないところにあります。何もしなければ進歩などありません。自

分が願うような結果を手にすることはできません。 

そんな不安に打ち勝つために、自分自身の生活を振り返りながら、自分の心を充実させるための「努

力」を積み重ね、キラキラ“輝”く目にしていきましょう。そんなみんなの前向きな目をいつも楽しみにしてい

ます。 

 

 

１１月３０日（月）から３日間、２学期期末テストが行われます。テストまであと８日となりました。１学期の

期末テストを振り返り、９教科のテスト勉強を行っていく上で、勉強時間をよく考え、自分にあったテスト勉

強をしていきましょう。 

今日、テスト範囲表が配布されましたが、範囲表をもとにテスト計画表を作成し、テストへの目標を立て、

意識を高く持ってテスト勉強に励みましょう。 

その前に、みんなに伝えたいことは、やはり普段の授業中の取り組みです。

先生が言われることに対して集中して取り組み、できるだけその時に覚え、理

解するように心がけましょう。 

  

右の言葉は、長州藩士。吉田松陰が言った言葉で

す。吉田松陰は、明治維新の精神的指導者であり、人

材育成の面で優れた教育者でした。この言葉のとおり、

やはり具体的な夢や目標を持っている人は強いという

ことですね。そして、計画のない人に実行はないという

ことです。 

 さあ、明日から３連休に入ります。計画どおりに学習

を進められるように、目標を明確にし、コツコツ努力す

ることを期待しています！ 
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～当たり前のことを、人には真似できないほど徹底して行い極める～ 


